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Lugar

JI PEPITOS

Fecha

16/04/2026

Tema

Prevencion Deteccion Infeccion Respiratoria Aguda (IRA), y Signos de alarma

Desarrolio

Se realiza socializacion a padres y talento humano sobre enfermedades prevalentes en
la infancia, haciendo énfasis en la infeccion respiratoria aguda y enfermedad diarréica
aguda.

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

Se indica que la enfermedad respiratoria aguda es una de las enfermedades prevalentes
de la infancia, se puede desarrollar por factores ambientales y se presentan con
frecuencia en las edades de 0 a 5 arios.

Dado que se trata de enfermedades de causa infecciosa son muy contagiosas en su
grupo de edad. -

Como enfermedades respiratorias mas comunes se encuentran :

Resfriado comun, Influenza, Neumonia, Rinofaringitis, COVID 19, Bronquiolitis, entre
otras

Se indica como prevenir las infecciones respiratorias, donde los habitos diarios juegan
un papel fundamental, y adicionalmente se resalta acciones como:

Evitar el contacto con personas que tengan Tos o gripa, lavado de manos frecuente
varias veces al dia, alimentar a los bebes menores de 6 meses con lactancia materna
exclusiva; mantener el esquema de vacunacion al dia.

Evitar cambio bruscos de temperatura, al estornudar cubrirse con el antebrazo y evitar
llevar los nifios al jardin o colegio cuando estén con gripa.

Se recuerda en los padres los sintomas de la IRA como son fiebre, malestar general,
congestion, secrecién nasal, también se puede presentar tos, dolor de garganta,
expectoracion , asi mismo recalca la importancia de estar alerta a signos de alarma
como dificultad para respirar, aleteo nasal, hundimiento de costillas, irritabilidad,
inapetencia, tos que produce deseo de vomitar en el nifi@, labios o ufias moradas, fiebre
que no baja con medios fisicos, en estos casos acudir de urgencias con el nifio o nifa
ante la presencia de algunos de estos sintomas,

Nuevamente se invita al constante lavado de manos antes y después de cualquier
cambio de actividad. Se comparte pieza comunicativa.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol | Dependencia

Nombres en Listados Firmas de aistencia

Compromisos

Fecha

Actividad limite

Responsable

NA NA NA

Proéxima reunion

NA

Elaboré
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ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA

¢ QUE ES? o

Son un conjunto de enfermedades
que afectan el sistema respiratorio
causadas por diferentes
MICrorganismos como virus y
bacterias, que comienzan de forma
repentina y duran menos de 2
semanas.

SIGNOS DE ALARMA

Estar atentos en los nifios y nifias
menores de § aios fas siguientes .
manifestaciones: Blm:mmya::t:ﬂ
i -Asfixia o dificultad para respirar (o
-Aumento en fa frecuencia respiratoria o
: incluso sensacién de dificultad
respiracidn ripida _ i para
- Se le hunden las costillas al respirar.
-Presenta ruidos extrafios al respirar 0 ~Dolor en ¢l pecha al respirar o tose.
acho” - Decaimiento o cansancio excesivo,
‘hmmm:;obebe' ¥ vomita todo et
g 4] r ndo. 5
-Fiebre, gue no cede con la centigrados, durante mas de dos dias.
administracion de medicamentas.
~Irritabilidad
- Decaimiento y somnolendia.

- Ataques o convulsiones,

v

(CUALES SON Y QUE SINTOMAS v
SE PRESENTAN?

ELABORADO POR: PROFESIONALES DE APOYD A ESTANDARES

?‘r—ddor de cabezo
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ELRESFRIADO COMUN
LA INFLUENZA
p LA NEUMONIA
Yo, ( w RINIFARINGITIS
Q-’, ¢ dolor de gorgunta COVID-19
g
2 Bl g
mas’ 0 R
falta de apetito
PREVENCION
«Lavado de manos antes y despuds de "“g
:mycm.fmdem!m cambiar pafiales, sacar la basura, tocar animales, © Hﬁ‘
o estornudar o sonarse (3 nariz. {-}.,‘f-.
. +Consumir siemgre agu potable, %
" Promover lalactancia materna durante los primeros 6 meses de vida. A )
i s Cocinar los alimentos, sobre todo cames, huevos, pescados y visceras. '?‘?‘%
+Lavar muy bien frutas y verduras con agua; utilizar agua potable. ; Ky"
» Lavar y quardar muy bien, vajilas, cublertos, cuchilios, tablas de picar. T$
+ Aumente el consume de frutas y verduras., s :
JARDINES INFANTILES SLIS ENGATIVA
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